
 
防災訓練（地震想定）  

 
 
 
【一時避難の様子】             【シートシャッター停電想定】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【妊婦の補助】               【負傷者の付き添い】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 【二次避難場所への集合】 
ドロップ、カバー、ホールドの重要性 
避難経路と避難場所の確認 
心の落ち着きを保つことの重要性 


